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NOWODWORSKA LIGA TENISA STOLOWEGO
zima-wiosna 2026

REGULAMIN

1. Organizatorzy
Klub Tenisa Stofowego Nowy Dwor Mazowiecki we wspodtpracy z Nowodworskim OSrodkiem
Sportu i Rekreacji w Nowym Dworze Mazowieckim.

2. Cel
Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.
Popularyzacja tenisa stotowego w powiecie nowodworskim i Nowym Dworze Mazowieckim.

3. Miejsce i terminy:
Hala sportowa przy ul. Miodziezowej 1, 05-101 Nowy Dwoér Mazowiecki.
Terminy:
—20.02.2026
—20.03.2026
—17.04.2026
—15.05.2026
Godzina 18:30 (dostep do sali tj. przygotowanie pola gier i rozgrzewka), 19:00 start gier.

4. Uczestnictwo:
- W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ amatorzy oraz zawodnicy z licencjg okresowg PZTS na
sezon 2025/2026 wystepujgcy maksymalnie w pigtej lidze. Karencja dla zawodniczek i
zawodnikdéw Ekstraklasy, 1. i 2. ligi wynosi trzy lata od daty rozegrania ostatniego meczu, 3.
ligi dwa lata od daty rozegrania ostatniego meczu, natomiast 4. ligi wynosi jeden rok od daty
rozegrania ostatniego meczu.
- W lidze nie ma ograniczen ze wzgledu na wiek czy pteC.
- Zawodnik bgdz zawodniczka wystepujacy/a w lidze musi posiadac sprzet i stréj zgodny z
regulaminem PZTS.
- Wpisowe do rozgrywek ptatne jest z gory na pierwszym turnieju za catg edycje (luty-maj) i
wynosi 100 zi.
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5. Uczestnictwo:
- Rozgrywki podzielone sg na 1. i 2. lige. W 1. lidze rywalizuje 16 oséb, w 2. lidze graja
pozostali zgtoszeni do rozgrywek, ale maksymalnie 16 oséb. Przydzielenie do lig ustalane jest
na podstawie wynikow poprzedniej edycji rozgrywek NLTS (w tym przypadku na podstawie
edycji jesien-zima 2025/2026). Prawo gry w pierwszej kolejnoSci posiadajg uczestnicy
poprzedniej edycji, w przypadku wiekszej iloSci chetnych obowigzuje kolejnosSc¢ zgtoszen.

- Jedna edycja rozgrywek sktada sie z czterech turniejéw, podczas ktérych zbierane sg punkty
do klasyfikacji ogdlnej. Osoba, ktéra zajmie pierwsze miejsce w 1. lidze otrzymuje w danym
turnieju 16 punktdw, 2. 15 pktéw, 3. 14 pktéw itd. W 2. lidze osoba, ktéra zajmie 1. miejsce w
turnieju ligowym otrzymuje liczbe punktéw réwng liczbie zgtoszonych oséb do tego poziomu
rozgrywek, 2. msce jeden punkt mniej itd. Nieobecnos$¢ na turnieju skutkuje otrzymaniem 0
pkt-6w do klasyfikacji ogdlnej za dany termin ligowy.

- Kazda liga bedzie grata osobny turniej miedzy sobg. System gry do dwdch porazek w
turnieju gtéwnym, z grg o 3. miejsce z ‘lewej strony’ lub grupowo-pucharowy. W
poszczegdlnych przedziatach gramy o wszystkie miejsca. Z zatoZzenia wszystkie mecze
rozgrywane sg do trzech wygranych setéw, w przypadku przedtuzania sie gier, mecze o
miejsca w przedziatach mogg by€ rozgrywane do dwdch wygranych setéw.

- Rozstawienie do turniejow odbywa si€ na podstawie aktualnej klasyfikacji ogolnej, a na
pierwszym turnieju na podstawie ostatniej edycji NLTS, tj. jesien-zima 2025/2026.
Rozstawienie bedzie przydzielane poprzez losowanie w poszczegdlnych przedziatach w
zaleznosci od ilosci oséb zgtoszonych do ligi. Rozstawienie i losowanie bedzie sie odbywac w
dniu turnieju kilka minut przed godz. 19:00.

- Spadki i awanse:

Zawodnicy z miejsc 15-16 w 1. lidze bezposSrednio spadajg do ligi 2.

Zawodnicy z miejsc 1-2 w 2. lidze uzyskujg bezpoSredni awans do 1. ligi.

Zawodnicy z miejsc 13-14 w 1. lidze grajg mecz barazowy o utrzymanie w lidze z
zawodnikami z miejsc 3-4 w 2. lidze (tj. 13 miejsce w 1. lidze gra mecz barazowy z 4.
miejscem w 2. lidze i 14. miejsce w 1. lidze gra z 3. miejscem w 2. lidze).

- W przypadku takiej samej iloSci punktéw w klasyfikacji generalnej, decyduje lepszy wynik
na ostatnim turnieju.

- Nagrody: Na ostatnim turnieju ligowym najlepsza trdjka w 1. lidze otrzyma nagrody
rzeczowe i puchary. Na kazdym turnieju najlepsze tréjki w kazdej lidze otrzymajg medale.
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6. Zgloszenia:
Zgtoszenia przyjmowane sg mailowo na adres: liga@ktsndm.pl w terminie do 18.02.2026 do
godz. 24:00. Niezbedne informacje przy zapisach: imig, nazwisko, e-mail kontaktowy.

7. Przepisy porzadkowe:
Zawodnicy i zawodniczki nie mogg mie€ przeciwwskazanh lekarskich do wziecia udziatu w
zawodach, a zgtoszenie do turnieju jest rdwnoznaczne z posiadaniem aktualnych badan
lekarskich.
Kazdy zawodnik jest zobowigzany do zapoznania si€ z regulaminem.
Rozgrywki NLTS dedykowane sg dla oséb powyzej 18. roku zycia.
Uczestnikow obowigzuje stroj sportowy oraz zmiana obuwia na buty z przeznaczeniem do
sportow halowych.
Zawodnicy/zawodniczki wystepujg w turnieju na wtasng odpowiedzialno$¢.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW.
Za rzeczy zgubione podczas zawoddéw organizator nie odpowiada.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do dokonywania zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu i zasad gry.
Kazdy z uczestnikéw ligi zapisujac sie do rozgrywek wyraza zgode na wykorzystanie
wizerunku w materiatach promocyjnych organizatoréw, w szczegdlnosSci zdje¢ i materiatéw
wideo.
W sprawach spornych lub nie ujetych w komunikacie organizacyjnym decydujg organizatorzy
i koordynator ligi.
Koordynatorem ligi jest Aneta Wojcieska (kontakt: 516-456-794 Iub mailowo:
liga@ktsndm.pl).
Wyniki i wszelkie informacje o rozgrywkach NLTS bedg umieszczane na stronie internetowe;j
www.ktsndm.pl w zaktadce ‘NLTS’.

8. RODO:
Administratorem Twoich danych osobowych, ktére przekazate$ w celu zgtoszenia do udziatu
w Turnieju jest Klub Tenisa Stotowego Nowy Dwér Mazowiecki z siedzibg w Nowym Dworze
Mazowieckim, ul. Mtodziezowa 1, 05-101 Nowy Dwér Mazowiecki. We wszelkich sprawach
zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozesz skontaktowaC sie z KTS Nowy
Dwoér Mazowiecki w wybranej przez siebie formie tj.: na adres email: kontakt@ktsndm.pl lub
w tradycyjnej formie papierowej na adres: Klub Tenisa Stotowego Nowy Dwér Mazowiecki,
ul. Miodziezowa 1, 05-101 Nowy Dwoér Mazowiecki. Dane osobowe, ktore przekazate$ KTS
Nowy Dwoér Mazowiecki bedzie przetwarzat w celu zwigzanym z udziatem w rozgrywkach
sportowych. Przekazanie danych osobowych jest dobrowolne, przy czym jezeli z
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KTS

jakichkolwiek powoddéw nie bedziesz chciat ich przekaza¢, KTS Nowy Dwoér Mazowiecki nie
bedzie w stanie spetni¢ swoich obowigzkéw, tj. zapewniC€ udziat w rozgrywkach sportowych.
Twoje dane osobowe bedg wykorzystywane do wiasnego uzytku KTS Nowy Dwor
Mazowiecki. Odbiorcami danych mogg by¢ podmioty zajmujgce sie obstugg informatyczng,
prawng, ksiegowg lub organizacyjng KTS Nowy Dwodr Mazowiecki, a takze partnerzy i
sponsorzy KTS Nowy Dwér Mazowiecki. Twoje dane osobowe mogg by¢ réwniez
udostepnione instytucjom i organom panstwowym, ktére sg do tego upowaznione na
podstawie powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa. Z uwagi na zakres dziatalnoS$ci
prowadzonej przez KTS Nowy Dwér Mazowiecki, a takze cel przekazania, Twoje dane
osobowe mogg takZe zostaC udostepnione publicznie m.in. w formie wynikéw z zawoddw,
opisdw zawoddw i meczéw, statystyk lub innych komunikatow. Twoje dane nie bedag
podlegaly zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji. Twoje dane osobowe bedg
przechowywane do czasu przedawnienia ewentualnych roszczen, ktére mogg by¢ ponoszone
przez KTS Nowy Dwor Mazowiecki lub przeciwko KTS Nowy Dwor Mazowiecki, o ile nie
istniejg przepisy szczegdlne okreSlajgce czas, w ktérym powinny by¢ przechowywane. Twoje
dane osobowe mogg byC przechowywane przez dtuzszy okres takZe z uwagi na cele
archiwizacyjne i dokumentacyjne realizowane przez KTS Nowy Dwér Mazowiecki. W kazdym
czasie masz prawo zgdania dostepu do swoich danych, ich sprostowania, usuni€cia lub
ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
oraz prawo do przenoszenia danych. Masz réwniez prawo whniesienia skargi do organu
nadzorczego.
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