
 

NOWODWORSKA LIGA TENISA STOŁOWEGO​
jesień-zima 2025/2026 

 

REGULAMIN 
 

 

1.​Organizatorzy 
Klub Tenisa Stołowego Nowy Dwór Mazowiecki we współpracy z Nowodworskim Ośrodkiem 

Sportu i Rekreacji w Nowym Dworze Mazowieckim. 

 

2.​Cel 
Promocja zdrowego i aktywnego stylu życia. 

Popularyzacja tenisa stołowego w powiecie nowodworskim i Nowym Dworze Mazowieckim. 

 

3.​Miejsce i terminy: 
Hala sportowa przy ul. Młodzieżowej 1, 05-101 Nowy Dwór Mazowiecki. 

Terminy: 

– 17.10.2025 

– 21.11.2025 

– 19.12.2025 

– 16.01.2026 

Godzina 18:30 (dostęp do sali tj. przygotowanie pola gier i rozgrzewka), 19:00 start gier. 

 

4.​Uczestnictwo: 
- W rozgrywkach mogą uczestniczyć amatorzy oraz zawodnicy z licencją okresową PZTS na 

sezon 2025/2026 występujący maksymalnie w piątej lidze. Karencja dla zawodniczek i 

zawodników Ekstraklasy, 1. i 2. ligi wynosi trzy lata od daty rozegrania ostatniego meczu, 3. 

ligi dwa lata od daty rozegrania ostatniego meczu, natomiast 4. ligi wynosi jeden rok od daty 

rozegrania ostatniego meczu. 

- W lidze nie ma ograniczeń ze względu na wiek czy płeć. 

- Zawodnik bądź zawodniczka występujący/a w lidze musi posiadać sprzęt i strój zgodny z 

regulaminem PZTS. 

- Wpisowe do rozgrywek płatne jest z góry na pierwszym turnieju za całą edycję 

(październik-styczeń) i wynosi 100 zł. 
 



 

5.​Uczestnictwo: 
- Rozgrywki podzielone są na 1. i 2. ligę. W 1. lidze rywalizuje 12 osób, w 2. lidze grają 

pozostali zgłoszeni do rozgrywek. W przypadku dużego zainteresowania może zostać 

utworzona 3. liga. Wtedy zostanie wydany odpowiedni komunikat wprowadzający zmiany w 

niektórych punktach Regulaminu. Przydzielenie do lig ustalane jest na podstawie wyników 

poprzedniej edycji rozgrywek NLTS (w tym przypadku na podstawie edycji zima-wiosna 2025). 

 

- Jedna edycja rozgrywek składa się z czterech turniejów, podczas których zbierane są punkty 

do klasyfikacji ogólnej. Osoba, która zajmie pierwsze miejsce w 1. lidze otrzymuje w danym 

turnieju 12 punktów, 2. 11 pktów, 3. 10 pktów itd. W 2. lidze osoba, która zajmie 1. miejsce w 

turnieju ligowym otrzymuje liczbę punktów równą liczbie zgłoszonych osób do tego poziomu 

rozgrywek, 2. msce jeden punkt mniej itd. Nieobecność na turnieju skutkuje otrzymaniem 0 

pkt-ów do klasyfikacji ogólnej za dany termin ligowy. 

​
- Każda liga będzie grała osobny turniej między sobą. System gry do dwóch porażek w 

turnieju głównym, z grą o 3. miejsce z ‘lewej strony’ lub grupowo-pucharowy. W 

poszczególnych przedziałach gramy o wszystkie miejsca. Z założenia wszystkie mecze 

rozgrywane są do trzech wygranych setów, w przypadku przedłużania się gier, mecze o 

miejsca w przedziałach mogą być rozgrywane do dwóch wygranych setów. 

 

- Rozstawienie do turniejów odbywa się na podstawie aktualnej klasyfikacji ogólnej, a na 

pierwszym turnieju na podstawie ostatniej edycji NLTS, tj. zima-wiosna 2025. Rozstawienie 

będzie przydzielane poprzez losowanie w poszczególnych przedziałach w zależności od ilości 

osób zgłoszonych do ligi. Rozstawienie i losowanie będzie się odbywać w dniu turnieju kilka 

minut przed godz. 19:00. 

​
- Spadki i awanse: 

Zawodnicy z miejsc 11-12 w 1. lidze bezpośrednio spadają do ligi 2. 

Zawodnicy z miejsc 1-2 w 2. lidze uzyskują bezpośredni awans do 1. ligi 

Zawodnicy z miejsc 9-10 w 1. lidze grają mecz barażowy o utrzymanie w lidze z zawodnikami 

z miejsc 3-4 w 2. lidze (tj. 9 miejsce w 1. lidze gra mecz barażowy z 4. miejscem w 2. lidze i 

10. miejsce w 1. lidze gra z 3. miejscem w 2. lidze). 

 

- W przypadku takiej samej ilości punktów w klasyfikacji generalnej, decyduje lepszy wynik 

na ostatnim turnieju. 

 

- Nagrody: Na ostatnim turnieju ligowym najlepsza trójka w 1. lidze otrzyma nagrody 

rzeczowe i puchary. Na każdym turnieju najlepsze trójki w każdej lidze otrzymają medale. 

 



 

6.​Zgłoszenia: 

Zgłoszenia przyjmowane są mailowo na adres: liga@ktsndm.pl w terminie do 15.10.2025 do 

godz. 24:00. Niezbędne informacje przy zapisach: imię, nazwisko, e-mail kontaktowy. 

 

7.​Przepisy porządkowe: 

Zawodnicy i zawodniczki nie mogą mieć przeciwwskazań lekarskich do wzięcia udziału w 

zawodach, a zgłoszenie do turnieju jest równoznaczne z posiadaniem aktualnych badań 

lekarskich. 

Każdy zawodnik jest zobowiązany do zapoznania się z regulaminem. 

Rozgrywki NLTS dedykowane są dla osób powyżej 18. roku życia. 

Uczestników obowiązuje strój sportowy oraz zmiana obuwia na buty z przeznaczeniem do 

sportów halowych. 

Zawodnicy/zawodniczki występują w turnieju na własną odpowiedzialność. 

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW. 

Za rzeczy zgubione podczas zawodów organizator nie odpowiada. 

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do dokonywania zmian oraz ostatecznej interpretacji 

regulaminu i zasad gry. 

Każdy z uczestników ligi zapisując się do rozgrywek wyraża zgodę na wykorzystanie 

wizerunku w materiałach promocyjnych organizatorów, w szczególności zdjęć i materiałów 

wideo. 

W sprawach spornych lub nie ujętych w komunikacie organizacyjnym decydują organizatorzy 

i koordynator ligi. 

Koordynatorem ligi jest Aneta Wojcieska (kontakt: 516-456-794 lub mailowo: 

liga@ktsndm.pl). 

Wyniki i wszelkie informacje o rozgrywkach NLTS będą umieszczane na stronie internetowej 

www.ktsndm.pl w zakładce ‘NLTS’. 

 

8.​RODO: 

Administratorem Twoich danych osobowych, które przekazałeś w celu zgłoszenia do udziału 

w Turnieju jest Klub Tenisa Stołowego Nowy Dwór Mazowiecki z siedzibą w Nowym Dworze 

Mazowieckim, ul. Młodzieżowa 1, 05-101 Nowy Dwór Mazowiecki. We wszelkich sprawach 

związanych z przetwarzaniem danych osobowych możesz skontaktować się z KTS Nowy 

Dwór Mazowiecki w wybranej przez siebie formie tj.: na adres email: kontakt@ktsndm.pl lub 

w tradycyjnej formie papierowej na adres: Klub Tenisa Stołowego Nowy Dwór Mazowiecki, 

ul. Młodzieżowa 1, 05-101 Nowy Dwór Mazowiecki. Dane osobowe, które przekazałeś KTS 

Nowy Dwór Mazowiecki będzie przetwarzał w celu związanym z udziałem w rozgrywkach 

sportowych. Przekazanie danych osobowych jest dobrowolne, przy czym jeżeli z 



 

jakichkolwiek powodów nie będziesz chciał ich przekazać, KTS Nowy Dwór Mazowiecki nie 

będzie w stanie spełnić swoich obowiązków, tj. zapewnić udział w rozgrywkach sportowych. 

Twoje dane osobowe będą wykorzystywane do własnego użytku KTS Nowy Dwór 

Mazowiecki. Odbiorcami danych mogą być podmioty zajmujące się obsługą informatyczną, 

prawną, księgową lub organizacyjną KTS Nowy Dwór Mazowiecki, a także partnerzy i 

sponsorzy KTS Nowy Dwór Mazowiecki. Twoje dane osobowe mogą być również 

udostępnione instytucjom i organom państwowym, które są do tego upoważnione na 

podstawie powszechnie obowiązujących przepisów prawa. Z uwagi na zakres działalności 

prowadzonej przez KTS Nowy Dwór Mazowiecki, a także cel przekazania, Twoje dane 

osobowe mogą także zostać udostępnione publicznie m.in. w formie wyników z zawodów, 

opisów zawodów i meczów, statystyk lub innych komunikatów. Twoje dane nie będą 

podlegały zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji. Twoje dane osobowe będą 

przechowywane do czasu przedawnienia ewentualnych roszczeń, które mogą być ponoszone 

przez KTS Nowy Dwór Mazowiecki lub przeciwko KTS Nowy Dwór Mazowiecki, o ile nie 

istnieją przepisy szczególne określające czas, w którym powinny być przechowywane. Twoje 

dane osobowe mogą być przechowywane przez dłuższy okres także z uwagi na cele 

archiwizacyjne i dokumentacyjne realizowane przez KTS Nowy Dwór Mazowiecki. W każdym 

czasie masz prawo żądania dostępu do swoich danych, ich sprostowania, usunięcia lub 

ograniczenia przetwarzania, a także prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania 

oraz prawo do przenoszenia danych. Masz również prawo wniesienia skargi do organu 

nadzorczego. 
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